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Je gaat naar de dokter voor een schouderletstel en hij behandelt je lever.
Klein misverstand? Welnee. Waarschijnlijk is die dokter een van de vele
osteopaten, alternatieve artsen tot wie meer en meer mensen zich wenden.

TEKST:ANNE WISLEZ . FOTO'S: DIETER BACQUAERT.

1 jaren liep Hilde rond met een zeu-
A rende pijn in haar rechterschouder.
Toen die acuter werd, raadpleegde ze
een aantal artsen, kreeg massages, behande-

lingen, oefeningen of ontstekingwerende ta-
bletten... Soms deed het deugd, maar de pijn

bleef. Op aanraden van een vriendin maakte
ze een afspraak met een osteopaat. Die nam
een uur om de zaak te bekijken. Hij zag het
verband tussen de pijn in haar schouder en
een onevenwicht in het bekken, enkele rug-
genwervels (die hij weer op hun plaats zette),

haar zwakke lever (die hij zacht behandelde)
en enkele pijnpunten in de nek (waar hij uit-
gebreid aandacht aan besteedde). Verder be-
handelde hij met zachte bewegingen de ach-
terkant van haar schedel. Tot haar verbazing
was de pijn daarna verdwenen. Zes maanden
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later voelde ze het weer en ging ze voor een
nieuwe behandeling. Ook die hielp.

Osteopathie is geen wondermiddel bij myste-
rieuze kwalen. Het is een holistische genees-
wijze die de laatste jaren steeds effectiever
blijkt voor het bestrijden van allerhande aan-
doeningen. Het is dan ook niet vreemd dat
hoe langer hoe meer mensen hun toevlucht
zoeken tot deze geneeswijze. Jonge mensen

Bij de osteopaat kun je ondermeer
terecht voor artrose, kniepijn,
darmklachten, hoofdpijn en stress.
MarcVan Bogaert gaat op zoek
naar de oorzaak van het probleem.

die te veel van zich vergen, te weinig slapen,
ongezond eten en gestresseerd zijn, vinden er
baat bij, maar ook oudere mensen met bewe-
gingsmoeilijkheden, rugpijnen en artrose, en
huilbaby’tjes met reflux of slaapproblemen...
Vanwaar deze populariteit?

“Een osteopaat probeert de mens vanuit een
holistische visie te bekijken: dat betekent in
zijn totaliteit,” zegt Marc Van Bogaert, ver-
bonden aan de Algemene Beroepsvereniging
en Register van Osteopaten (ABRO). “Hij kijkt
dus niet alleen naar een ziekte of een symp-
toom, maar naar alles. Hoe is het gesteld met
de beenderen, gewrichten, organen en bloed-
vaten, het zenuwstelsel en de hormoonhuis-
houding van de patiént? Maar ook: hoe is het
met zijn psyche en zijn levensstijl, zijn slaap-
en eetgewoonten, zijn werksituatie en eventu-
ele stress? Vanuit deze gegevens gaat hij op
zoek naar de oorzaak van het probleem. Naar
wat wij noemen ‘het primaire letsel’. Kom je
voor rugpijn, dan zal een osteopaat niet met-
een je rug aanpakken, maar zich afvragen:
waar komt die pijn vandaan? Waar is het fout
gegaan? Een lichaam heeft als het ware een
vuilnisbak; je kunt er veel letsels insteken,
maar op een bepaald moment zit die vuilnis-
bak vol en loopt hij over. Dan ga je bijvoor-
beeld je tanden poetsen en krijg je ineens rug-
pijn. Een lichaam kan heel goed compense-
ren, tot een bepaald punt. Als een afwijking
zich jarenlang opbouwt, kan het lichaam dat
op een gegeven moment niet meer aan. De
osteopaat probeert het compensatiemechanis-
me dan weer in orde te brengen.”

Hoofdpijn kan van je tanden
komen, maar ook van je lever
Osteopathie is bedacht door de Amerikaanse
dr. AT, Still, aan het eind van de 19de eeuw.
Hij vertrok hierbij van drie ideeén: in het

gezond

van minister Colla erkend tot een alternatieve
geneeswijze. Die benaming ‘alternatief’ krijgt
osteopathie vaak toegedicht omdat het holis-
tischer werkt dan de klassieke geneeskunde
zoals die nu beoefend wordt. “Maar voor mij
is het helemaal niet alternatief,” zegt Marc
Van Bogaert. “Het is gebaseerd op pure anato-
mie: wat is met wat verbonden in ons
lichaam? Osteopathie is anatomie ten top
gedreven. Eigenlijk doet een osteopaat niks
anders dan verbanden leggen. Hoofdpijn kan
van je tanden komen, maar ook van je maag
of lever.. Als iemand last heeft van zijn
linkerknie, dan kan het goed zijn dat hij een
nierprobleem heeft. Omdat de nier bij-
voorbeeld drukt op een bepaalde spier, die ver-
bonden is met de heup. Via een bepaalde
zenuw die daar langs loopt, ontstaat er dan
weer pijn aan de knie.

Stel dat je te snel vermagert. Je nier, die alleen
gesteund wordt door bindweefsel, kan dan wat
zakken en daardoor duwen op de spieren of de
zenuwen errond. Maar ook je bloedvaten of
darmen kunnen geprikkeld worden, of de
vliezen, en die kunnen dan weer pijn in je ar-
men veroorzaken. Je kunt ook neurologische
problemen krijgen, omdat die nier ook ge-
linkt is aan je wervelkolom. Elk orgaan is
bezenuwd wa de wervelkolom. Als een orgaan
geprikkeld is, zal dat weerslag hebben op
bepaalde wervels, waardoor ook die weer
kunnen blokkeren... Vaak zien we meer dan
één mogelijke oorzaak voor een probleem.
Soms is het heel moeilijk om te oordelen wat
werkelijk de primaire oorzaak was. Je moet

“Als iemand last heeft van zijn
linkerknie, dan is het best mogelijk
dat hij een nierprobleem heeft.
Osteopathie is verbanden leggen”

lichaam is alles met alles verbonden. Alles is
in beweging en moet soepel in beweging ge-
houden worden. En: het lichaam bezit de
kracht om zichzelf te genezen.

Osteopathie is nu, samen met chiropraxie,
acupunctuur en homeopathie, door de wet

dan de verschillende oorzaken behandelen.
Maar je moet daarin ook logisch te werk
gaan, natuurlijk. Als je net met je elleboog op
de grond bent gevallen, moet je niet naar je
lever gaan kijken. Dan is de oorzaak van de
pijn in je elleboog duidelijk.” >



“Elk lichaam heeft een vuilnisbak.

Je kan er veel letsels insteken, maar

op een bepaald moment zit die bak
vol en loopt hij over”

De spieren én de organen
moeten in beweging blijven
Voor een maagzweer, hartinfarct, griep of
keelontsteking moeten we bij de huisarts
zijn. Maar bij de osteopaat kun je verder
terecht voor een sterk uiteenlopende rij van
aandoeningen en pijnen. Voor artrose,
kniepijn, rugpijn, hoofdpijn, stressklachten,
whiplash. Voor klachten aan de lever, de
darmen, of andere organen. De osteopaat
begint in elk geval met een uitgebreid ge-
sprek, om na te gaan wat er precies scheelt.
Hiervoor verkent hij de klachten, de ziektege-
schiedenis, de slaaphouding, eetgewoonten,
ongevallen, werkhouding, stress... Vervolgens
onderzoekt hij met een zachte handtechniek.
Zo probeert hij de letselmechaniek na te

BRIGITTE (38)

gaan: wat is er fout gegaan?

“Het onderzoeken en behandelen loopt soms
wat door elkaar,” legt Marc Van Bogaert uit.
“We behandelen door middel van zachte
manipulaties: we trekken wervels recht,
proberen organen tegenover elkaar voorzich-
tig te rekken en te duwen en hun functie te
stimuleren. We behandelen wervels om ge-
knelde zenuwen te bevrijden, spieren en
gewrichten om de beweeglijkheid van lede-
maten te bevorderen... Een osteopaat werkt
met de mobiliteit van het lichaam, de spieren
en gewrichten, maar ook met de mobiliteit
van het orgaan. Je lichaam beweegt con-
stant. Je organen ook. Je lever maakt bijvoor-
beeld voortdurend dezelfde lichte beweging.
Die proberen we te herstellen, met heel zach-

“lk zie het als een soort onder-
houd en voel me daar goed bij”

“Ik had al jaren rug- en nekklachten, met een pijn die uitstraalde naar mijn linkerarm.
Ik leed er erg onder. Bovendien werd ik er regelmatig misselijk van. Ik raadpleegde
verschillende kinesisten, ook een rugkinesist, maar weinig hielp. Ik hoorde positieve
reacties van mensen die naar een osteopaat gingen, en ben zelf op zoek gegaan naar
een betrouwbare naam. Op de een of andere manier voelde ik dat ik voor deze aan-
doening niet naar een traditionele arts moest, en ik wilde al zeker geen pijnstillers. De
osteopaat zag meteen wat er aan de hand was: dat mijn heiligbeen niet helemaal juist
stond, waardoor mijn hele rug werd beinvloed. En dat gaf ook die spanning in mijn
buik. Hij behandelt me door zachte manipulaties: hij corrigeert het heiligbeen, werkt
spieren en wervels los, alsook mijn maag, lever en nieren, zodat die voldoende ruimte
hebben om goed te functioneren. Hij raadt me ook aan om voldoende stretchoefe-
ningen te doen en zeker meer te bewegen. Toch komt mijn probleem af en toe terug
bij vermoeidheid, stress of bij verkeerde bewegingen. In dat geval maak ik gewoon
weer een afspraak. Ik zie mijn bezoek aan de osteopaat meer als een onderhoud en ik
voel me daar heel goed bij. Ik vind hem aandachtig, eerlijk omtrent wat ik mag
verwachten en apprecieer dat er geen medicijnen bij te pas komen. Hij gaat ervan uit
dat ‘als een deeltje niet goed functioneert, dat gevolgen heeft op het geheel’, en dat
vind ik een gezond principe. Zelfs mijn zoontje van acht maanden heb ik al aan een
algemene check-up bij de osteopaat onderworpen. Het geeft me een veilig gevoel.”

te aanrakingen, die soms wel lijken op hand-
oplegging, maar daar heeft het niets mee te
maken. Het is een heel kleine druk.”

In totaal is de osteopaat bijna een uur met de
patiént bezig. Medicijnen schrijft hij niet voor,
maar soms geeft hij lichte oefeningen mee,
voedingsadvies of advies voor een gezonder le-
ven. “Het is niet alleen de bedoeling dat de pa-
tiént zich wat beter voelt, maar ook dat de
kwaliteit van zijn leven bevorderd wordt.”

De babyblues? Soms heeft het
te maken met je staartbeen
Heel subtiel maar essentieel is het cranio-
sacrale werk. Tijdens de behandeling werkt
een osteopaat namelijk ook vaak op de ach-
terkant van de schedel. Marc Van Bogaert:
“Wat we met de organen doen, doen we even-
eens ter hoogte van de schedelstructuur: ook
die beweging proberen we te herstellen. Het
zacht manipuleren van het hoofd heeft een
ontspannende invloed op het bindweefsel en
de hersenvliezen, en dat heeft een gunstige
invloed op het zenuwstelsel en het hele orga-
nisme. Rond de hersenen zitten heel wat
structuren. Door die handmatig te manipu-
leren, kun je iemand doen ontspannen of
hormonaal behandelen.

Neem een vrouw die een postnatale depressie
heeft. Vaak is dat veroorzaakt door een ver-
plaatsing van het staartbeen. Dat lijkt mis-
schien vergezocht, maar het staartbeen staat
in direct anatomisch verband met de herse-
nen, via het harde vlies van het ruggenmerg,
en de neerwaartse druk daarvan kan ook
invloed hebben op de hypofyse in de herse-
nen. Verandert de stand van deze klier, dan
kun je hormonale problemen ontwikkelen.
Zo kun je bijvoorbeeld ook na een whip- >



lash, een letsel in de nek dat vaak voorkomt
bij een auto-ongeluk, depressieve buien krij-
gen. Of slechter gaan zien, slechter eten. Bij
een whiplash bots je vaak met je achterhoofd
tegen je autozetel, waardoor het vierde verti-
kel, een van die hersenstructuren waar ik het
net over had, wordt gecomprimeerd. Dat kan
hormonale stoornissen teweeghrengen, die
een osteopaat goed kan behandelen.” En zo
is alles met alles gelinkt.

Het gaat er niet om je beter te
voelen, maar je goed te voelen

Heel wat mensen gaan eerst een rijtje behan-
delingen af voor ze uiteindelijk bij de osteo-
paat terechtkomen. “Soms is een oorzaak
voor mij evident en heeft een klassiek arts het
niet gezien,” vertelt Marc Van Bogaert.
“Maar dat is normaal, want hij bekijkt het

gewoon vanuit een ander standpunt. Een
specialist werkt meer op het symptoom en
dat is ook nodig. Huisartsen die de tijd ne-
men om een patiént in zijn geheel te bekij-
ken, kunnen overigens ook heel wat oorza-
ken detecteren. Osteopathie wil geenszins de
geneeskunde vervangen, maar wil een com-
plementaire rol spelen. Sommige artsen stu-
ren hun patiénten door naar ons, en 0ok wij
sturen onze patiénten naar de arts. Stel dat
iemand naar me toekomt met nierpijn en hij
heeft nierstenen, dan moet ik die doorsturen,
daar kan ik niets aan doen. Als iemand rug-
pijn heeft en hij blijkt kanker te hebben, dan
verwijs ik die door, dan is het niet opportuun
om die rugpijn te behandelen.”

Wordt na drie, vier keer geen vooruitgang ge-
boekt, dan zullen de meeste osteopaten de
behandeling niet voortzetten. Maar betert het
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“Die oude whiplashes bleken de
oorzaak van mijn depressie”

“Enkele jaren geleden had ik drie auto-ongelukken in één jaar tijd.Telkens kreeg ik een
lichte schok in de nek. lets later kreeg ik last van pijn in mijn rechter nek- en schou-
derspieren. In het ziekenhuis werden er telkens platen genomen, maar geen kat die
ooit het woord whiplash uitsprak. Een jaar later begon ik last te krijgen van hoofdpijn.
Een pijn die doorstraalde naar mijn nek en tanden.Verbeten ging ik op zoek naar de
oorzaak, maar niemand kon ze vinden. Zelfs mijn hele rij tanden werd opengeboord!
Tegelijkertijd begon ik me heel moe te voelen, lusteloos, een beetje depri zelfs. Ik had
echt zin in niets. Ik had datzelfde jaar nogal veel pech in mijn leven en ik weet het
daaraan. Een arts wees me erop dat wat ik voelde de symptomen waren van een
depressie. Hij gaf me anti-depressiva en die hielpen effectief. Maar na twee jaar was ik
ze zo beu, dat ik besloot ermee te stoppen.

Ondertussen had ik de term whiplash ontdekt, en was ik ook te weten gekomen dat
heel wat mensen na zoiets dezelfde bijverschijnselen kregen als ik: hoofd- en nekpijn
én depressieve gevoelens! Opeens vielen de puzzelstukjes voor mij in elkaar en toen
ik uiteindelijk bij een osteopate terechtkwam, werd mijn vermoeden bevestigd. Zij
was ook de eerste die niet alleen mijn pijnpunten, maar mijn hele lichaam behandelde,
want ze zag ook een link tussen mijn pijnen en mijn heiligbeen en bovenste rib.
Bovendien wilde ze mijn energiebanen vrijmaken en werkte ze op mijn lever en dar-
men. De volgende dag voelde ik me meteen veel beter, ook psychisch. Ik vind het, na
al die jaren sukkelen, een mirakel. Als ik nu voel dat ik een foute beweging maak, haast
ik me naar de osteopaat, want ik weet dat ik prompt weer spier- en hoofdpijn zal
krijgen en lusteloos zal worden. Ik weet dat mijn nek mijn hele leven mijn zwakke plek
zal blijven, maar het is fantastisch dat ik er ook iets aan kan doen.”

probleem, dan behandelen ze het letsel uiter-
aard zolang het nodig is. Het kan ook gebeu-
ren dat iemand na één behandeling al voor
een hele tijd geholpen is. Of dat hij slechts af
en toe voor een onderhoud terug moet. “Er
zijn ook mensen die om de maand terug-
komen,” zegt Marc Van Bogaert. “In dat ge-
val probeer je die vuilnisbak waarover ik het
had, als het ware leeg te houden. Een beetje
zoals een groot onderhoud van de auto. Hoe
ouder de auto, hoe beter het is dat je hem
regelmatig laat nakijken. Mensen die veel
stress hebben, die niet altijd zo'n goede li-
chaamshygiéne hebben of heel hard werken,
proberen we op deze manier gezond te hou-
den. Tk denk dat dat het grote succes is van
osteopathie. Het is een subtiele, natuurlijke
methode, de mensen merken resultaat en
voelen zich daar ook goed bij.” m
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